SREONUA TRGOVSKA S0LA
LUUBLUANA

HISNI RED
od 1. 9. 2020 dalje vOBDOBJU NEVARNOSTI ZARADI OKUZBE
S COVID-19

PRIPOROCILA IN NAVODILA DIJAKOM, UDELEZENCEM IZOBRAZEVAN]JA
ODRASLIH IN DELAVCEM SOLE

PREDSTAVITEV SPLOSNIH HIGIENSKIH UKREPOV IN NAVODIL

Za zascito dijakov, udeleZencev izobraZevanja odraslih in delavcev Sole pred okuzbo s
koronavirusom je potrebno izvajati vse sploSne higienske ukrepe:

o Pouk in dejavnosti naj obiskujejo le zdravi dijaki, udeleZenci izobraZevanja
odraslih in ucitelji (brez znakov akutne okuzbe dihal).

o Priporocamo, da dijaki v Solo pridejo peS, s kolesom ali jih pripeljejo starsi. Sicer naj
uporabijo javni prevoz.

o Dijaki lahko vstopijo v Solo posami¢no na razdalji 1,5-2 m skozi glavni vhod in pri tem
obvezno nosijo zas¢itno masko. Maske ne smejo sneti z obraza dokler ne pridejo v
mati¢no uéilnico. Ce bo masko kdo izjemoma pozabil, jo bo dobil pri varnostniku.
Dogajanje pred Solo, na dvori$¢u/parkiriscu, v avli Sole, na stopniscih in hodnikih bo
nadzirala varnostna sluzba.

o Razen dijakov in delavcev Sole naj v Solske prostore ne vstopa nenajavljen nihce.
Najavljena oseba vstopi v Solo skozi glavna vrata z obrazno masko in ob upostevanju
hiSnega reda. Vsakega obiskovalca se evidentira na posebnem seznamu.

o Dijaki in delavci Sole se do dolocene ucilnice oz. drugega prostora sprehodijo po
oznacenem Koridorju.

o Redno in temeljito si umivajmo roke z milom in vodo. Ce nista dostopna, si roke
razkuZimo z namenskim razkuZilom. Umivanje ali razkuZevanje rok je obvezno po
vsakem prijemanju kljuk, ograje stopnisca ali po dotikanju drugih povrsin, na katerih
je potencialno lahko prisoten virus.

o Posode z razkuZilom za roke so namescene na vidnem mestu v avli, pred sanitarijami,
v ucilnicah, pred zbornico in pri vhodu v Solo.
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o Cim manj se dotikajmo obraza (oc¢i, nosu in ust). Ce se moramo dotakniti obraza, si
prej umijmo oz. razkuzimo roke.

Upostevajmo priporo¢eno medsebojno razdaljo (1,5-2m). Ce to ni mogoce, obvezno

nosimo masko.

]

Upostevajmo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta
in nos s papirnatim robckom ali zakasSljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnati
robcek po vsaki uporabi odvrZzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom in
vodo.

Pomemben je pravilen nacin noSenja in snemanja maske. Pred njeno uporabo in po
odstranitvi si temeljito umijemo ali razkuZimo roke. Maska mora segati od korena nosu
do pod brado, med noSenjem se je ne dotikamo. Masko je treba ob¢asno zamenjati (na
2 do 3 ure).

Zaprte prostore veckrat temeljito prezracimo (na stezaj odprta okna in vrata). Okna
odpira in zapira samo ena oseba - ucitelj. Ker se bodo prostori pogosto zracili, naj bodo
dijaki primerno obleceni.

Pouk za posamezne oddelke v najvecji moZni meri poteka v mati¢nih ucilnicah. Vsak
oddelek ima dodeljeno svojo mati¢no ucilnico, prakti¢ni pouk se izvaja v specializiranih
ucilnicah.

Pred zaCetkom pouka je potrebno ucilnice temeljito prezraciti. V vsaki ucilnici bo na
vidnem mestu na razpolago razkuzilo, ob umivalniku pa milo, brisace za enkratno
uporabo in koS za odpadke.

V ucilnici, kjer so prisotni le dijaki enega razreda, zanje ni potrebna uporaba mask.
Dijaki naj v ¢im vecji meri upoStevajo priporoceno oddaljenost. Ucitelji in drugi
strokovni delavci Sole v ucilnicah uporabljajo maske, ko ni zagotovljena ustrezna
razdalja (min. 1,5 m). V skupnih prostorih (npr. zbornica, Kknjiznica, hodniki)
uporabljajo maske ucitelji, preostale odrasle osebe in dijaki.

V primeru mesSanih skupin dijakov v enem prostoru je uporaba zaScitne maske
potrebna ves cas.

V racunalniskih in drugih specializiranih ucilnicah, laboratoriju in delavnicah, ki jih
uporabljajo dijaki razli¢nih oddelkov, je po vsaki menjavi oddelka ali skupine potrebno
prostor obvezno prezraciti. Pred vstopom v prostor, ki ga uporabljajo dijaki razli¢nih
oddelkov, si morajo obvezno razkuziti roke. Za izvedbo pouka v takih prostorih se
pripravi protokol uporabe prostora in opreme. Pripravijo ga ucitelji prakticnega pouka.
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Morebitno tiskano uc¢no gradivo naj dijakom deli in ga pobira ucitelj, ki si je pred in po
tem umil ali razkuzil roke. Vrnjene/oddane pisne izdelke naj ucitelj pred
popravljanjem vsaj en dan hrani na varnem mestu.

Vsak dijak naj prinese s seboj vse potrebno za pouk. Solskih potrebs¢in in pripomockov
naj si dijaki med seboj ne izposojajo 0z. naj jih pred uporabo obvezno razkuzijo.

Med odmori naj se dijaki izven svojih ucilnic ne zdruzujejo v skupine in naj po
nepotrebnem ne zapuscajo razreda. Odmor je namenjen malici, odhodu na WC oz.
krajSemu pocitku. Zadrzevanje v skupinah (npr. na hodnikih, v avli, knjiZnici) oz.
druZenje izven Solske stavbe (npr. na Solskem dvoriScu, igriSc¢u, parkiriscu, pred
vhodom v $0lo) ni dovoljeno. Dijaki naj ne prehajajo iz ene ucilnice v drugo.

Po malico gresta 5 minut pred glavnim odmorom v avlo reditelja razreda. Preden
zapustita ucilnico, si nadeneta maski, pred prevzemom zaboja z malico pa si razkuzita
roke. Malico prineseta v razred, kjer si jo dijaki sami vzamejo. Po koncu odmora si spet
nadeneta maski in zabojnik odneseta nazaj v avlo.

Dijaki malicajo med glavnim odmorom v razredu. Pred hranjenjem naj si svojo klop
obrisejo z alkoholnim robckom ali papirnato brisaco in razkuzilom, potem pa naj si
naredijo pogrinjek s papirnato brisacko ali opranim prtickom iz blaga. Roke naj si
umijejo oz. razkuZijo.

Za deZurstva med poukom in odmori skrbi varnostna sluzba.

Na najbliZji WC naj dijaki odhajajo posamic¢no. Vrata naj po mozZnosti odpirajo s
komolcem oz. s Cisto papirnato brisacko. Tam naj si roke umijejo oz. razkuZijo, preden
se vrnejo v razred.

Po konfanem pouku oz. dejavnostih naj dijaki iz Sole odhajajo v primerni medsebojni
razdalji (1,5 do 2 m). ZadrZevanje v skupinah oz. druZenje z dijaki iz drugih razredov
pred Solo ni dovoljeno.

Delovanje Solske knjiznice se uredi tako, da se upoSteva higienske ukrepe za
preprecevanje Sirjenja virusa (poseben protokol).

Govorilne ure za starSe in roditeljski sestanki potekajo na daljavo oz. po telefonu ali
prek videopovezav. Le izjemoma so lahko ta sre¢anja organizirana v $oli ob doslednem
upostevanju vseh higienskih ukrepov.

Enako naj bodo v najve¢ji mozni meri organizirani sestanki zaposlenih. Ce potekajo v
Zivo (ne na daljavo), morajo udeleZenci upoStevati priporocila glede medsebojne
razdalje in uporabe mask.
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UKREPANJE V PRIMERU OBOLENJA DIJAKA ALI DELAVCA SOLE S

SIMPTOMI COVID-19

o Ce zboli dijak in ima vro¢ino in druge znake akutne okuZzbe dihal, se ga napoti domov.
Za pot domov naj ne uporablja javnega prevoza. Ce mora pocakati starse ali skrbnike,
naj pocaka v izolaciji v sobi 123 v 1. nadstropju. Dijak naj v ¢asu, ko ¢aka na starSe ali
skrbnike, nosi masko. Ce je pri dijaku nato potrjena okuZba s covid-19, dijakovi starsi
o tem obvestijo Solo, ta pa NIJZ, ki vodi epidemiolosko preiskavo.

o Ce zboli ucitelj ali drug delavec Sole in ima vrocino in znake akutne okuzbe dihal, se
umakne z delovnega mesta in pokliCe izbranega zdravnika. Ce je okuZen s covid-19, o
tem obvesti Solo, ta pa NIJZ, ki za¢ne z epidemiolosko preiskavo.

o Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli dijak, ucitelj oz. drug delavec Sole, se temeljito
ocisti, dezinficira in prezraci.

Ravnateljica STrS Ljubljana

Elizabeta Hernaus Berlec
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